
嘉仁聖泰中醫會館 eq \o\ac(○,R)  【健康諮詢報告書】
客户填写

1、请认真确认表格里面的内容，将您：
“具有的现象”：保留
“没有的现象”：删除掉（所标明的问题和后面的“是”，都删除掉）

遇到所问的问题如果只是偶尔的有，就注明：偶尔（拼音：ou er）。

遇到的问题上标有偶尔、轻微/明显请确认表明：偶尔、轻微或明显

如：偶尔、轻微/明显抑郁寡欢，若此选项为明显则设置为：明显抑郁寡欢
如果所问的问题，你只是很轻微的有一点点，或者偶尔出现，你就注明：很轻微或偶尔出现。

保留、删除和标注的准确与否，将会直接影响给您辨证的准确率。

2、我们会根据您回传的内容，参照中医辩证“八大纲领”的“阴阳、表里、寒热、虚实”，判断您亚健康或病症的根源所在，同时为您推荐效果最佳的产品和精确的服用量，使您快速可靠的获得康复、靓丽。

有关技术、产品的介绍详见：www.sdld.net.cn  “我要祛斑”网：www.51quban.net 
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	健康咨询报告书的填写方式：
在健康咨询报告书中删除不存在的“问题、现象”。

如：以下的四项中
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若只存在01、04项，则删除02、03项，设置后为：
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即可，

把你所存在的问题保留着。
最后点击“保存键”将您的健康咨询报告内容保存好之后，关闭这个文档，然后回传给我们就可以了。

	第一项：确认是否存在以下症状：
01、舌 红★★：是  
02、舌苔黄厚★★★：是 
03、舌苔微黄★★：是
04，“晨起”口干苦★★：是 

“晨起”口干而不苦：是 
05，明显/轻微口臭（有/无龋齿）★★：是 
06，常有黄色眼眵★：是 
、明显/轻微白眼球黄混★★：是

、明显/轻微视物昏花★★：是 
07，明显/轻微常伴有牙龈肿胀★★：是
08、明显/轻微耳鸣★★：是
09、脚气（水泡/干皮/脚趾缝白、裂）★★：是
10、曾经/现在有胆囊炎★★★：是

  、曾经/现在有脂肪肝★★★：是

、曾经/现在有高血脂症★★★：是
11、食用油腻类食物会出现恶心：是
·食用阿胶、桂圆、大枣或滋补作用明显的物质★★★：容易上火/不上火/没连续吃过，是否上火不确定

12、明显/轻微后背放射性疼痛：是
13、大便中经常/偶尔带有球球状态★★：是
14、大便经常/偶尔时干时稀★★：是
15，经常/偶尔大便粘稠、臭味浓重★★：是
16，小便混浊：是 
17、小便色黄★★：是 。
18，排尿时尿道经常/偶尔疼痛、伴灼热急迫：是
19.1、明显/轻微腹股沟湿热/潮湿★★：是19.2、明显/轻微腋臭/脚臭★★：是

19.3、明显/轻微阴部、分泌物腥臭★★★：是

19.4、面部/后背皮肤油腻★★：是

20，是否患有以下结石？
，胆结石★★★：是
，肝内胆管结石★★★：是
■以上现象的生成机理：
■调节脏腑功能的原则：
■对应的产品：

	第二项：确认是否存在以下症状：
21、舌苔白厚（脱苔）★★★：是
22，口甜而粘腻★★：是
、口腔溃疡明显/轻微★★★：是
23，口中泛酸★：是
24、食用生冷凉的食物：
喜欢吃★：是
不喜欢吃★：是
25、喜欢吃甜食：是
26、喜欢吃肉：是
27、格外喜欢吃酸：是
28、偶尔/频繁打嗝★★★：是 
29、饭前规律的明显/轻微腹痛★★★：是
30、刚一吃饭就明显/轻微胃痛★★★：是
31、无规律的明显/轻微阵发性的上腹部腹痛★：是
32，确认有：
，胃炎★★★：是
，胃及十二指肠球部溃疡★★★：是
33，反酸水★★★：是
34、饥不欲食（感觉饥饿但不想进食或进食少）★★★：是
35、消谷善饥（食多饿快，反见形体消瘦）★★★：是 

36，比较容易出汗，出汗所表现的形式：
，头汗★★★：是
，半身汗★★★：是
，手足心出汗★★★：是
，白天出汗、活动尤甚★★★：是
■以上现象的生成机理：
■调节脏腑功能的原则：
■对应的产品：

	第三项：确认是否存在以下症状：
37、舌苔薄白（整个舌头上有均匀的薄薄的一层白色舌苔）★★★：是
38、舌淡白（舌头整体的颜色淡白）★★★：是

39、舌体庞大（较正常舌体明显庞大、湿润）：是
舌头两侧明显可见有牙齿的痕迹★★★：是
40、脸色干黄无华★★★：是 
  、眼睛明显/轻微干涩/干痒★★：是
41、在秋冬季手脚明显/轻微凉 /冰凉★★★：是
42，困倦、容易入睡，但偶尔/几乎/天天做梦/整夜做梦★★★：是
43，食用海鲜、啤酒、瓜果等生、冷、凉的食物容易出现明显/轻微腹胀、腹泻★★★：是
44、口中乏味：是
45，平时最多时间里大便的形态：软硬适中、稀粘、粘稠、粘涩、头干硬后面粘稠
46，胃胀、腹胀、无食欲、厌食★：是
47，眩晕症（舌淡苔薄白）★：是
48．1、胃下垂★★：是
48．2、子宫脱垂现象★★：是
48．3、甲减（甲状腺机能减退）
■以上现象的生成机理：
■调节脏腑功能的原则：；
■对应的产品：

	第四项：确认是否存在以下症状：
49、舌红少苔★★★：是
舌红无苔★★★：是
50、舌头中间明显/轻微有裂痕（舌头的中间有明显可见的裂痕）★★★：是
51、舌体明显/轻微偏瘦★★★：是
52、舌绛少苔（较红舌更深的红色）★★★：是
53，颈椎、腰椎、肩膀、背部，有硬结或脂肪瘤★★★：是
54，后背轻微/明显酸胀疼★★★：是
55，失眠，难以入睡，后半夜易醒，醒后明显/轻微难以顺利入睡★★：是
夜间出汗，醒则汗止★★★：是

面部明显/轻微潮红、红血丝：是
56，春夏季经常明显/轻微手脚灼热（或天气较凉的时候，喜欢把脚放在被子外面）★★★：是
57、大便经常明显/轻微干硬、干结★★★：是
58、小便余沥不尽★★：是
59、睡眠中不自主排尿★★：是
60、鼻炎★★★：是
61、咽炎★★★：是
62，口中出现咸味★★：是
, 明显/轻微口干而不苦★★：是
, 明显/轻微腹胀★★：是

63，身上皮肤明显/轻微瘙痒★★★：是
，头皮明显/轻微瘙痒★★★：是
64，皮肤湿疹★★★：是
65，皮肤明显/轻微干燥粗糙脱屑★★★：是
，明显/轻微头皮屑★★★：是

66，牛皮癣明显/轻微★★★：是
，明显/轻微唇纹深、皱巴或者皱裂★★★：是
，手皮肤干裂现象★★★：是

，脚底板/后跟皮肤明显/轻微干硬或干裂★★★：是
67，春夏季节交替时手明显/轻微脱皮严重★★★：是
68、阴道明显/轻微干涩★★★：是
69、格外喜欢吃辣椒：是 
■以上现象的生成机理：
■调节脏腑功能的原则：
■对应的产品：

	第五项：确认是否存在以下症状：
70、腰部和双膝寒凉：是 
71、下肢浮肿：是
72、后背明显/轻微酸痛现象：是
73、肩部或双手明显/轻微酸麻胀痛：是
74、颈椎明显/轻微酸痛：是
、颈椎增生：是
75、腰部明显/轻微酸痛：是、腰椎增生：是
76、股骨头坏死：是
77、膝关节明显/轻微酸胀痛：是
、膝关节增生：是
78、阴雨寒冷天气后背/肩部/双手/颈椎/腰部/膝关节酸痛加重：是
79、跟骨刺：是
■以上现象的生成机理：
■调节脏腑功能的原则：
■对应的产品： 

	第六项：确认是否存在以下症状：
80、月经前痤疮粉刺酒渣鼻明显/轻微★★：是
81、明显/轻微痔疮★★：是
82、明显/轻微静脉曲张★★★：是
■综合以上现象，生成的机理：
■调节脏腑功能的原则：
■主用产品：

	第七项：确认是否存在本栏目内症状：
确认血压、血糖状况
83、血压 正常/高/低：服用产品前/中/之后数值（测量时间：    年 月日）。
服用产品前/中/之后数值：低压：/ 高压：
84、血糖 正常/高/低：服用产品前/中/之后数值：餐前：0mmol／L、餐后：0mmol／L（测量时间：年 月 日）。
服用产品前/中/之后数值：餐前：0mmol／L、餐后：0mmol／L
85、眩晕症是否伴有：是


86、乙肝五项指标：

（1）、患有表面抗原阳性：


（2）、患有大三阳：


第一项、阳性  第二项、阴性  第三项、阴性  第四项、阳性  第五项、阳性
	

	第九项
87，是否做过以下手术：
⊙、阑尾炎手术：是
长期伴有疼痛：是/否
⊙、盲肠炎手术：是
长期伴有疼痛：是/否
⊙、胆结石手术：是
长期伴有疼痛：是/否
⊙、宫外孕手术：是
长期伴有疼痛：是/否
⊙、卵巢囊肿手术：是
长期伴有疼痛：是/否
⊙、卵巢及输卵管切除手术：
左侧：是
右侧：是
双侧：是
长期伴有腹部疼痛：是/否
⊙、子宫肌瘤手术：是
长期伴有疼痛：是/否
⊙、子宫切除手术：是
长期伴有疼痛：是/否  

	88、近期的病症： 。 发病时间：年月日

	89、目前主要病症的简要描述：
	90、医院检查诊断结论：

	第十项
91、舌头紫暗★★★：是
92、舌红亮无苔★★★：是
舌绛少苔（较红舌更深的红色）★★★：是
93、舌下根部血管紫黑程度：
青紫或紫黑小疱★★★：是
青紫且粗胀★★★：是
94，月经前后是否存在以下现象：
★是否患有以下病症、做过手术后导致无规律阵发性的下腹部疼痛：
结肠炎：是
、阑尾炎：是
、阑尾炎术后★★★：是
、盆腔炎★★★：是
、附件炎★★★：是
、宫外孕术后★★★：是
、卵巢囊肿术后★★★：是
、子宫肌瘤术后★★★：是
、流产后★★★：是 
月经方面：                    现在仍处于相对正常月经状态：是
 已经停经时间：年（ 年月）。停经前2～3年中以下内容处于的状态：
95、在月经前7天左右以及月经到来的过程中出现： 

偶尔、轻微/明显抑郁寡欢★★：是
偶尔、轻微/明显易怒、易烦躁★★★：是
偶尔、轻微/明显心情烦躁★★：是
，偶尔、轻微/明显显头痛头晕★★：是
，乳房偶尔、轻微/明显胀痛★★★：是
，肚脐周围偶尔、轻微/明显痛★★★：是
，小腹偶尔、轻微/明显坠胀、疼痛★★★：是
，小腹偶尔、轻微/明显寒凉★★★：是
，腰偶尔、轻微/明显酸胀 痛★★：是
★以上疼痛现象经前痛，经后减轻，★★★：是
96、经血颜色偶尔、轻微/明显黑暗、暗红★★★：是
经血偶尔、轻微/明显带有暗红色/黑暗色血块★★★：是
97，   年以来月经总是提前“0”天左右来，★★★：是
月经总是提前“3~5”/“5～7”天左右来，★★★：是

   年以来月经总是推迟“0”天左右来，★★★：是
   年以来月经总是推迟“3~5”/“5～7”/“10天左右”天左右来，★★★：是
   年以来行经天数总是“3~5”天结束★★：是
         行经天数总是“5～7”/“7～10”天结束★★：是
月经提前、推迟明显不规律，有时月经持续10多天经血淋漓不止★★：是
注：上次月经  月  日来，  月  日结束 / 现仍处于月经期间。
98、经血的量：偏多/很多，★★：是
偏少/很少，★★：是
99，明显/轻微盆腔炎★★★：是。

，明显/轻微盆腔积液★★★：是
，卵巢囊肿（  年月日 确诊有：  个，  cm×  cm）★★★：是
，明显/轻微附件炎，★★★：是
100，子宫肌瘤（曾经有/现在有  个，  cm×  cm）★：是
101、明显/轻微宫颈糜烂★★★：是
102，明显/轻微黄褐斑★★★：是
、脸色明显/轻微晦暗★★：是
长斑   年。采取的治疗方式：无/外用祛斑产品/激光/冷冻。获得的效果：有所减轻/无改善/有所加重。    

103，明显/轻微面部皮肤松弛★★：是
、身上皮肤明显/轻微松弛★★：是
，皮肤如鱼鳞（亦称肌肤甲错）★★★：是
，乳头、乳晕明显/轻微黑暗★★：是
，乳房明显/轻微萎缩/下垂★★★：是
乳房测量数值：左侧： cm 右侧： cm  两乳之间：  cm 测量时间：  年  月 日
，明显/轻微乳腺小叶增生★★★：是 
，外阴部皮肤明显/轻微黑暗、粗糙★★：是
，附乳现象明显/轻微★★★：是 
，甲状腺结节★★★：是
，甲 亢★★★：是 
■以上现象的生成机理：
■调节脏腑功能的原则： 
■对应的产品： 

	104、 客户本人最希望良好解决的3～5个问题：（对以下列出内容选择或添加）
1、口臭/腋臭/脚臭/阴部、分泌物腥臭腹/股沟湿热/潮湿，口腔溃疡，宫颈糜烂，阴道干涩；
2、在月经前7天左右以及月经到来的过程中出现的易怒、易烦躁，乳房偶尔、轻微/明显胀痛，小腹偶尔、轻微/明显坠胀、疼痛，小腹偶尔、轻微/明显寒凉，腰偶尔、轻微/明显酸胀痛，经血颜色偶尔、轻微/明显黑暗、暗红，经血偶尔、轻微/明显带有暗红色/黑暗色血块，经血的量：偏多/很多/偏少/很少；
3、脸色干黄无华、晦暗，明显/轻微黄褐斑 、眼睛明显轻微干涩/干痒，皮肤明显/轻微干燥粗糙脱屑、瘙痒；
4、胃炎，胃及十二指肠球部溃疡、无规律的明显/轻微阵发性的上腹部腹痛、食用油腻类食物会出现恶心，食用海鲜、啤酒、瓜果等生、冷、凉的食物容易出现明显/轻微腹胀、腹泻，胃胀、腹胀、无食欲、厌食；
5、腰部和双膝寒凉、后背明显/轻微酸痛现象、肩部或双手明显/轻微酸麻胀痛、颈椎明显/轻微酸痛、腰部明显/轻微酸痛、膝关节明显/轻微酸胀痛、阴雨寒冷天气后背/肩部/双手/颈椎/腰部/膝关节酸痛加重；
6、困倦、容易入睡，失眠，难以入睡，后半夜易醒，醒后明显/轻微难以顺利入睡，偶尔/几乎/天天做梦/整夜做梦；

7、大便经常明显/轻微干硬、干结、稀粘、粘稠、粘涩、头干硬后面粘稠，粘稠、臭味浓重；

8、做过子宫肌瘤手术，子宫切除手术，卵巢及输卵管切除手术、宫外孕手术、阑尾炎手术、胆结石手术、流产后长期伴有痛疼或痒的现象；

及                           。

	105.1、正在服用的药或保健食品：

105.2、饮食、习惯：

秋冬季天天吃1个苹果/偶尔一次吃2/3 个苹果。
冬天经常/偶尔喝豆浆，
每天/偶尔早晨喝热/常温牛奶，
晚睡偶尔/经常前喝热/常温酸奶/牛奶，
天天/偶尔早晨喝热/常温蜂蜜水，
经常/偶尔吃辣椒/韭菜/鸡肉，
天天吃/经常吃/偶尔吃米饭，
天天吃/经常吃/偶尔吃煮、煎鸡蛋，

经常/偶尔红茶/绿茶/碳酸饮料，

经常/偶尔吃糕点（蛋糕、桃酥、油炸糕），

经常/偶尔吃红烧肉/糖醋鱼，

经常/偶尔吃干/鲜枣，

经常/偶尔吃青萝卜。
平时最经常吃的水果是：香蕉、哈密瓜、猕猴桃、苹果、西瓜、甜瓜。

	106、若有小孩请填写以下小孩存在问题，年龄：    

106.1、易怒、易烦躁、顽皮无度、注意力不集中（异常的调皮、多动现象）：是

106.2、抑郁寡欢、少语、独语：是

106.3、容易感冒或感冒后很容易出现咽腔发炎、扁桃体炎：是

106.4、容易出现口腔溃疡：是

同时伴有口臭：是  

同时伴有口中有异味：是

106.5、容易出虚汗：是

106.6、容易出现腹痛、腹泻：是

106.7、经常有说梦话现象、睡卧不安，烦躁不宁：是

106.8、寐不安宁，多汗惊惕：是

106.9、睡中磨牙、咬牙：是

106.10、睡中露睛：是 

106.11、入夜心怀恐惧而难寐：是

106.12、平时手足冷者：是

106.13、手足心热者：是

106.14、偶尔/经常 流鼻血：是

■以上现象不及时解决，将严重影响儿童的健康质量和今后的学习成绩。

■以上现象、病症的病因病机：

■对应的产品： 


确认本健康咨询/报告书中的症状真实。客户签字 :                  填表时间：    年  月 日    
采用辩证分型调节脏腑功能，化解体内痰湿、血瘀恢复良好健康状态，消除口臭、腋臭、脚臭、阴部、分泌物腥臭、黄褐斑、美白养颜、恢复乳房丰满等技术、口服中药系列制品由：

嘉仁圣泰中医会馆有限公司提供/出品：山东龙鼎医疗保健科技开发有限公司制造。
诚信服务条约：7天内无条件退、换产品.
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